
 پسماندهاي پزشکی  

به کلیه پسماندهاي عفونی و زیان آور ناشی از بیمارستان ها ، 
مطب پزشکان ، کلینیکها، مراکز بهداشتی درمانی ،درمانگاهها ، 

مراکز تحقیقاتی پزشکی ، آزمایشگاههاي تشخیص طبی 
  . گفته می شود  داروخانه ها وخانه سالمندان 

  : پزشکیپسماندهاي  انواع       
 پسماندهاي معمولی . 1               

پسماندهاي معمولی مشابه پسماندهاي خانگی بوده و 
بطور عمده از کارکردهاي خدمات اداري و عمومی تولید 

شده و شامل زباله هاي آشپزخانه، آبدارخانه، قسمت اداري 
مالی ، ایستگاه هاي پرستاري ،باغبانی و نظایر آن می 

   .شود

 2 .ناك پسماندهاي خطر 

    دسته عفونی 4خطرناك شامل پسماندهاي
. ،شیمیایی، نوك تیز و برنده و رادیو اکتیومی باشند

  . این نوع از پسماندها به روش خاص مدیریت میشوند

  :پسماندهاي عفونی                  1-2                

  کلیه پسماندهاي آلوده به خون و فرآوردهاي خونی ،کلیه
پسماندهاي مربوط به آزمایش هاي تشخیص طبی و 

 تحقیقات پزشکی ،پسماندهاي پاتولوژي،کلیه 
  ترشحات و پسماندهاي آلوده به ترشحات بیماران

عفونی تماس داشته اند، کشت هاي بیولوژیک و 

ماند محیط هاي کشت،پسماند اتاق هاي ایزوله ،پس
بخش هاي دیالیز،پسماندهاي ناشی از جراحی و 

  اتوپسی، اعضاء و اندامهاي قطع شده و جنین

  :پسماندهاي شیمیایی     2- 2

  :زباله هاي شیمیایی و داروئی  

پسماند هاي دارویی عبارتند از داروهاي تاریخ گذشته، 
مصرف نشده، تفکیک شده و آلوده، واکسن ها، مواد مخدر 
و سرم هایی که دیگر به آنها نیازي نیست و باید به نحو 

معرف هاي آزمایشگاهی ،داروهاي . مناسبی دفع شوند
ثبوت و ظهور فیلم و هرگونه زباله منتج شده از تشخیص 

مراقبت بیماران تحت شیمی درمانی ،این زایدات  ،درمان و
طبق موازین بین المللی ، . ممکن است خطرناك باشند 

خصوصیات سمی بودن ،خورندگی ، قابل اشتعال بودن 
واکنش دهندگی ، سرطان زایی باعث طبقه بندي مواد 

 . زاید شیمیایی در زمره مواد زاید خطرناك می گردند 

جداگانه در کیسه هاي پلاستیکی این پسماندها باید بطور 
مقاوم جمع آوري و با بر چسب شیمیایی و دارویی دفع 

  .گردند

   : پسماندهاي نوك تیز و برنده 3- 2

  ،سوزن تزریق، تیغ بیستوري، تیغه چاقو جراحی یا چاقو
 ها ، سوزن هاي زیر جلدي، ست هاي انفوزیون، اره

  شیشه هاي شکسته و مانند اینها و یا هر چیزي که
موجب زخم ، بریدگی یا سوراخ شدگی جرء زباله 

هاي تیز و برنده محسوب می شوند که به هرحال به 
عنوان پسماند هاي به شدت تهدید کننده سلامتی 

 .به شمار می آیند

  این نوع زباله ها باید در محیط هاي ایمن و مقاوم و
به رنگ زرد )   (Safety boxظروف استاندارد مانند

با درب قرمز با بر چسب تیز و برنده و خطرناك 
ریخته شود و به همراه زباله هاي عفونی برده شود و 

 .به اتاقک زباله در قسمت زباله عفونی منتقل شود

 پسماندهاي رادیواکتیو: 

مواد زاید رادیو اکتیو این زایدات شامل زایدات جامد ، 
کاربرد . وده به مواد رادیو اکتیو هستند مایع و گازي آل

مواد رادیو اکتیو در عکسبرداریها و پرتودرمانیها معمول 
 است 

  :تفکیک پسماندها

در کیسه زباله  آبی رنگ جمع آوري : پسماندهاي معمولی 
  .و درمخزن به رنگ آبی نگهداري می شوند

  :.پسماندهاي عفونی     

  و در مخزن زرد رنگ در کیسه زباله زرد رنگ جمع آوري
داراي علامت مخصوص ، قابل شستشو و ضد عفونی 

 نگهداري میشوند
  



   
  :نوك تیز و برنده سماند هايپ

صرف نظر از اینکه آلودگی داشته یا نداشته باشد در جعبه یا 
محفظه مقاوم مخصوص که ضد سوراخ شدن بوده و درپوش 
. مناسب داشته باشد جمع آوري می شوند

  
  چسب گذاريبر     

هیچ کیسه محتوي زباله نباید بدون داشتن بر چسب و  -1
 . تعیین نوع محتواي کیسه از محل تولید خارج شود

روي کیسه هاي زرد رنگ حاوي زباله هاي عفونی بر چسب  -2
مخصوص تحت عنوان نام بخش، تاریخ تولید، نوع زباله نوشته 

چسبانده شود و براي زباله هاي معمولی هم همین مشخصات 
 شود و براي انتقال به اتاقک زباله آماده شود

  واحد امحاء کننده باید از دریافت زباله هاي فاقد برچسب -

   .اکیداً خودداري نماید 

، درب آن فیکس  ،سفتی باکس  4/3پس از پر شدن  -4
   در نایلون زرد قرار گیرد نوشته و مشخصات 

آن خودداري  از فشردن کیسه هاي زباله جهت کاهش حجم -5
   .شود

دستکش و ( پرسنل خدمات از وسایل حفاظت فردي لازم  -6
    .استفاده نمایند) ماسک مناسب 

  تصفیه و دفع مواد زائد جامد بیمارستانی

با گسترش بیماریهایی از قبیل ایدز و هپاتیـت توجـه بـه دفـع     
مناسب اینگونه مواد از جمله اقدامات مهم بهداشـتی محسـوب   

منظور جلـوگیري از انتشـار عوامـل باکتریهـایی ،     به . می شود 
ویروسی و انگلی و سایر عوامل بیماریزا در محیط زیست زبالـه  
هاي عفونی بیمارستانی قبل از خروج از بیمارستان و دفع نهایی 

 .شوند )بیخطر سازي ( باید تصفیه و گندزایی

  گند زدایی مواد زائد جامد بیمارستانی از طریق اتو کلاو

درجه  160و دستگاهی است که در درجه حرارت حدود اتوکلا
ار قادر به گندزدایی سانتیگراد و فشار بالا و از طریق ایجاد بخ

در بیمارستان امام خمینی درگز در حال حاضر کلیه . می باشد 
پسماندهاي عفونی و نوك تیز پس از جمع آوري در دستگاه 

له هاي اتوکلاو بیمارستان بیخطر شده و سپس همراه زبا
  .معمولی تحویل شهرداري می گردد

    

   
  
  

 پزشکی موعل دانشگاه

  ی خراساندرمان بهداشتی خدمات و
  درگز) ره(بیمارستان امام خمینی 

  
  مدیریت پسماندھای پزشکی
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  محیط بیمارستانبهداشت  کارشناس

  92آذر 


